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RP KAUFDOWN

Rückwärtsauktion

Anderswo steigen die Preise stetig – bei RP Kaufdown sinken sie. 

Alles, was getan werden muss, ist den Wunschpreis abzuwarten –

und genau in dem Moment zuzuschlagen, bevor es andere tun.

Sofortkauf auf Kaufdown

Bei ausgewählten Auktionen/Produkten bietet der RP Kaufdown

für Ungeduldige und Entschlossene die Möglichkeit zum Sofortkauf

Bietagent

Über diesen können die Nutzer/-innen mitbieten, ohne live bei 

der Auktion dabei zu sein.

Nutzer/-innen können sich exklusive Premium-Angebote zu unschlagbaren 

Preisen sichern. Täglich werden neue und wechselnde Auktionen oder 

Sofortkaufangebote angeboten.
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NUTZERSCHAFT VON RP KAUFDOWN

Quellangabe: Verlagsangaben 04/24

Registrierte 
Nutzer/-innen

Sitzungen⌀ Sitzungsdauer

Seitenaufrufe

Nutzer Nutzerinnen

Hauptnutzerschaft



4

EMPFEHLUNG PRODUKTE

*Produkte aus der Kategorie 2 performen nur 

bedingt. Wenn Sie solche Produkte bewerben 

möchten, empfehlen wir weitere Maßnahmen. 

Wir beraten Sie gern!

Performt gut: Performt bedingt*:

Eintrittskarten (Zoo, Konzert, etc.) Mitgliedschaften (bspw. Fitnessclub)

Gutscheine (Restaurant, Guthaben, etc.) Schönheitsbehandlungen (Botox, Permanent Make-up, 
Haarentfernung, etc.)

Reisen Fotoshooting

Wellness Küchen (Frei planbar inkl. Geräten)

Fahrräder und E-Bikes Elektrogeräte (alte Modelle)

Saisonprodukte (Garten, Grill, etc.) Möbel

Elektrogeräte (neue Modelle)

Wenn Sie sich nicht für ein einziges Produkt entscheiden möchten, können 

Sie an einem Tag auch mehrere Auktionen/Sofortkaufangebote parallel 

laufen lassen! 
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DARSTELLUNG AUF RP.KAUFDOWN.DE
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DARSTELLUNG IN DER TAGESZEITUNG

Am härtetet stetet n ist das viele Essen
VON TINOHERMANNS

DÜSSELDORFNiemandgeht zu so ei-
nerMeisterschaftmit demZiel, nur
ZwZwZ eiter oder Dritter zuwerden. das
weiß Jannik Rahr nur zu gut. Inso-
fern war die Siegerehrung zum Mr.
Universum für ihn die Erfüllung ei-
nes großen WunschesWunschesW , wie er sagt.
„DasPublikumhabe ich zwarwahr-
genommen,man ist indemMoment
aber auf ganz andere Dinge fokus-
siert undachtet eher auf dieKampf-
richter. Und ich habe auf meine
Freundingeachtet, diemirTipps zu-
schrie, wie ich für das Publikumam
besten pose.“ Direkt nach der Sie-
gerehrung hat er sich dann die Bil-
der von seinerBühnenperformance
angeschaut und analysiert.
Ein ganzes Jahr Arbeit lag schon

hinter Jannik Rahr,ahr,ahr als er sich vor
wenigen WochenWochenW mit dem Titel
Mr Universum den TrTrT aum erfüllte.
„Manarbeitet eigentlichunentwegt
auf denWettkampfWettkampfW hin, etwa20WoWoW -
chen vorher beginnt die heiße Pha-
se – und das bedeutet für mich und
meineMitstreiter eine strengeDiät.“
KurKurK ios dabei: Geht es nach dem

Bodymass-Index (BMI), ist Jannik
Rahr adipös, also fettleibig. Bei einer
Größe von1,78Meternbringt er 110
Kilo auf dieWaageWaageW , was einem BMI
von 34,7 entspricht. AbAbA einem BMI
von 30 gilt man als übergewichtig.
Dabei hat der 22-Jährige kaumzehn
Prozent Körperfettanteil, bei WeWeW tt-
kämpfen sogar nochweniger. Er sei
ebenBodybuilder,odybuilder,odybuilder seine„Fettleibig-
keit“ ist inWirWirW klichkeit das Resultat
von der purenMuskelmasse.
Das diese Massen symmetrisch

verteilt sind und auch eine gewisse
Härte besitzen, also genaudieQua-
lität, dieBodybulding-Jurys imWettWettW -
kampf sehenwollen, bewies der ge-
bürtigeDüsseldorfer (er erblickte im
Evangelischen Krankenhaus (EVK)
in Bilk das Licht der Welt)Welt)W bei der
WaWaW hl zum Mr. Universum. In Cux-
havengewannerdenTitel undwur-
de damit zu einem der Nachfolger
von Arnold Schwarzenegger – der
legendäre Österreicher wurde 1967
erstmalig inderAmateur-Kategorie
zum Mr. Universum gewählt. Der
Rest ist Legende: Schwarzenegger
wurde Filmstar,r,r heiratete die Nich-
te von John F.F.F Kennedy und stieg
schließlich in die US-Politik ein.
„Später mal Gouverneur von Kali-
fornien zuwerden–warumnicht?“,
scherztRahrmitBlick auf die späte-
re Karriere des „Ter„Ter„T minator“.
Der Österreicher gilt als einer der

erfolgreichsten Bodybuilder der
WeltWeltW und ist damit automatischVorVorV -
bild für alle seine Sportart-Kamera-
den. AuchAuchA für Rahr. „Ich will auch
Profi werden. Dafür muss ich aber
noch zehn, 20 Kilo Muskelmasse
drauflegen“, verrät er. „Dafür habe
ich noch etwas Zeit. Die besten Bo-
dybuilder sind zwischen 35 und 40
Jahren alt. Muskeln wachsen nun
mal nicht so schnell.“ Für denDüs-
seldorfer ist aber nicht das tägli-
che kraftraubende und gleichzeitig
kraft-bringende TrTrT aining das An-
strengende, sonderndiedazugehö-
rigeNahrungsaufnfnf ahme.„Ichmuss
quasi alle zwei Stunden eine kom-
plette Mahlzeit zu mir nehmen“,
verrät Rahr. „Das ist fürfürf mich mü-
hevoller als das TrTrT aining.“

Rahr ist erst seit sechs Jahren im
reinenKraftsport aktiv.aktiv.aktiv Krafttraining
hat er aber auch schon vorher ge-
macht, alsBallträger (Runningback)
oder zentraler Defensivspielerefensivspieleref (Li-
nebacker) in den Jugendmann-
schaften des Düsseldorferferf Ameri-
can-Football-Clubs Panther. Mit
denen gewann Rahr mehrere deut-
sche Jugendmeisterschaften.„Über
denFootball bin ichauchzumSchü-
leraustausch indieUSAgekommen.
In Eureka in Oregon hattten wir vor
und nach der Schule Football- und
Krafttraining“, verrät Rahr. „Zurück
in Deutschland hatte ich bei den
Panthernnurnochdreimal proWo-Wo-W
cheTrTrT aining.Daswarmir zuwenig.“
So entschloss er sich, neben dem

Football-Trootball-Trootball-T aining auch noch re-
gelmäßig privat ins Fitnessstudio
zu gehen und jede Menge Eisen zu
stemmen. Eines TagesTagesT stellte ihn
sein Kraftsporttrainer vor dieWahl.Wahl.W
„Football undBodybuilding zusam-
men auf gutem Niveau, das geht
nicht, hat er gesagt“, erinnert sich
Rahr.Damitwar seineFootball-Kar-
rierebeendetundder steileAufstiegAufstiegA
im Bodybuildung begann. „Ich war
schon immerkräftig.DieGenehabe
ich vonmeinemVaVaV ter. Er war Kraft-
Drei-Kämpfer“, so Rahr. „Ich woll-
te immer stärker werden als mein
VaterVaterV . Das habe ich inzwischen ge-
schafft.“
Und große Ziele in seinem Sport

hat er auch. „Mr. Olympia, also
bester Profi-Bofi-Bof odybuilder zu wer-
den, das wär‘s“, meint Rahr. „Dafürafüraf
muss ichabernocheinige Jahre täg-
lichmehrereMahlzeiten essen und
viele TonnenTonnenT Eisen stemmen.“

Der frfrf ischgebackene Mr. Universum Jannik Rahr über seinen Sport, seine Ziele und die anstrengenden WeWeW ttkampfvpfvpf orbereitungen.

Siegerpose: Jannik Rahr beimWett-
kampf in Cuxhaven. FOTO: PRIVAPRIVAPRIV TATA

Jannik Rahr aus Düsseldorf hat am 26. November 2022 bei derWahl zumMr.
Universum den ersten Platz in der Juniorklasse belegt

TitelDer Titel des Mister Univer-
sum ist einer der höchsten im Bo-
dybuilding. Zum erstenMal wur-
de er 1947 vergeben. Arnold
Schwarzenegger gewann 1967.7.7

BMI Für die Berechnung des Bo-
dy-Mass-Indexes wird das Kör-
pergewicht in ein VerhältnVerhältnV is zur
Körpergröße gesetzt. Der BMI be-
rechnet sich aus demQuotienten
aus Körpergewicht und Körper-
größe zumQuadrat (kg/m2).

Der ersteMrUniversumUniversumUniv
wurde 1947gewählt

INFO

KOMMENUNDGEHEN

VON BEATEBEATEBEA WERTHSCHULTETHSCHULTETHSCHUL

FLINGERN Die Liebe zur Gastrono-
mie und zu Antiquitäten wurde Ja-
not Sylvester bereits in die WiWiW ege
gelegt: seine Eltern betrieben vie-
le Jahre lang ein Restaurant, zudem
handelte seinVaterVaterV mit antikenMö-
beln.„Ichbin imRestaurant großge-
wordenundhabeviele schöneKind-
heitserinnerungen an diese Zeit“,
erzählt der 27-Jährige.
So ist es keinWunderWunderW ,under,under dass ernicht

nur alsHobbykoch leidenschaftlich
gern Gäste bewirtet, sondern ihm
auch früh klar war,war,war dass die Gastro-
nomie seineberuflicheHeimatwer-
den würde. „Ich habe in den unter-
schiedlichsten Läden gearbeitet,
sowohl im Service als auch hinter
der Bar,ar,ar habe in der Küche gehol-
fen und dort unter anderem das

richtige Anrichten von Speisen ge-
lernt“, so Sylvester. Überhaupt war
es ihm immerwichtig,möglichst viel
zu lernen, hatte er doch bereits mit
19 JahrendenWunscWunscW h, sich einesTaTaT -
gesmit einemeigenenLokal selbst-
ständig zumachen.Anfang Juni ver-
gangenen Jahres hat er sich diesen
WunschWunschW mit der Eröffnung von Ja-
not’s Bar Café erfüllt.
Inden rund50Quadratmeter gro-

ßen Räumlichkeiten – die Einrich-
tungerinnert zumTeiTeiT l andie 1920er
und 1930er Jahre und spiegelt die
Begeisterung des jungenGastrono-
men fürAntiquitätenwider – finden
etwa 40Gäste Platz,weitere 70Plät-
ze gibt es bei schönemWetterWetterW drau-
ßen. Bereits ab 14 Uhr können die
Gäste – neben diversen KuchensorKuchensorK -
ten – von einer kleinen Karte regel-
mäßig wechselnde, auch vegetari-

sche, Gerichte, etwa französische
ZwiebelsuppeZwiebelsuppeZ , Schafskäse„Proven-
çale“ oder Garnelen aus dem Ofen,
bestellen.
FürWeinliebhaberWeinliebhaberW stehen rund40

verschiedene Sorten, vorrangig aus
Deutschland,ÖsterreichundFrank-
reich, zur AuswaAuswaA hl. Ein großer TeilTeilT
wird im offenenoffenenoff AusschankAusschankA ange-
boten, darunter Einstiegsweine fürfürf
5,50 Euro pro Glas. Etwa die Hälf-
te sind übrigens Naturweine, also
solche, die ohne Zusätze produ-
ziert werden. Darüber hinaus wer-
denverschiedeneCocktails angebo-
ten, undBiertrinker freuen sichüber
Alt und Pils vom Fass.
„Ichmöchte hier gemeinsammit

meinemTeamTeamT eine schöneundent-
spannte Atmosphäre schaffen,schaffen,schaf ei-
nen Ort, an dem sich Gäste jeden
Alters wohlfühlenwohlfühlenwohlf und eine gute

Zeit genießen“, erklärt Janot Syl-
vester seine Philosophie.Und na-
türlich nutzt er sein erstes eigenes
Lokal auch, um das eine oder an-
dere auszuprobieren, dabeiwerden
auch gern KundenwünscheKundenwünscheK erfüllt.
So beschäftigtbeschäftigtbeschäf er sich nicht nur

intensiv mit den Weinen,Weinen,W deren
AuswaAuswaA hl er demnächst erweitern
möchte, sondern auch mit dem
französischenKlassiker Pastis. Rund
15 verschiedene Sorten würde er
gern anbieten, darunter natürlich
auch den aus Marseille stammen-
den Pastis Janot.

Janot’s Bar Café, Flurstraße 74747 , Öff-Öff-Öff
nungszeiten: mittwochs bis sonntags
von 14 bis 24 Uhr, montags und diens-
tags geschlossen, keine Reservierungen,
nur Barzahlung, www.instagram.com/ja-
notsbarcafecafecaf

Neu in Flingngn egeg rn: eine Bar mititi WoWoW hlfüfüf hlatata mosphäre
Mit seiner Mischung aus Bar, Caféféf und Bistro hat Janot Sylvester einen WoWoW hlfüfüf hl-Ort füfüf r Jung und Alt geschafffff efef n.

Janot Sylvester hat an der Flustraße
sein erstes Lokal eröffnet. F.: A. ORTHEN

Bürgrgr ermeister vovov n
Czernowowo itz sprichthth
im Stadtratata
DÜSSELDORF (ujr)DerBürgermeister
von Düsseldorfs ukrainischer Part-
nerstadt Czernowitz kommt nach
Düsseldorf und wird eine Rede im
Stadtrat halten. Die Nachricht wur-
de im Ältestenrat bekannt gege-
ben und fand breite Zustimmung.
VorVorV einem Jahr hat der Stadtrat be-
schlossen, mit der Stadt eine for-
melle Freundschaft zu besiegeln.
Oberbürgermeister Stephan Keller
und sein Amtskollege Roman Klit-
schuk unterschrieben den VerVerV trag
am 1. September in Czernowitz.
Die beiden Städte sind bereits seit
vielen Jahrendurch zahlreicheKon-
takte freundschaftlich verbunden.
AuchAuchA die Jüdische Gemeinde Düs-
seldorf pflegt eine engeVerbindungVerbindungV
zur StadtCzernowitz, viele ihrerMit-
glider stammen von dort oder ha-
ben dort Angehörige. AuchAuchA die Ca-
ritas engagiert sich, es gabmehrere
Hilfstransporte.

MITTWOCH, 1. MÄRZ 2023C4 Mensch & Stadt
D-L3

RHEINISCHCHC E POSTSTS

Freuen Sie sich schon jetzt auf
den Ersteiger- und Sparspaß
unserer Rückwärtsauktion

Bald startet der neue RP-Kaufdown

NERVEN BEWAHREN ODER
SOFORT ZUSCHLAGEN
Es erwarten Sie exklusive Angebote zu unschlagbaren Preisen. Täglich gibt es neue und
wechselnde Auktionen oder Sofortkaufangebote aus der Welt der Reisen, Fitness, Gastro-
nomie, Events und Mobilität.

Achten Sie ab dem 06.03. auf die Angebote

RP KAUFDOWN – DIE GROSSE RÜCKWÄRTSAUKTION

Nerven bewahren und täglich bis zu 50 % sparen. Jetzt mitbieten und weitere Auktionen finden auf: rp.kaufdown.de

Rückwärtsauktion am 22.02.: 
1.000-€-Gutschein für 
Urlaub im WELLNESSHOTEL 
MUSTERMANN ROYAL

Versteigert mit Unterstützung von:

Sofortkaufangebot am 23.02.:
E-Bike Mountainbike 
Mustermarke – 400 Wh – 
2023 – 29 Zoll

Versteigert mit Unterstützung von:

Start: 1.000 € 500 €

Musterma! 
WELLNESS & SPA

RP KAUFDOWN – DIE GROSSE RÜCKWÄRTSAUKTION

Nerven bewahren und täglich bis zu 50 % sparen. Jetzt mitbieten und weitere Auktionen finden auf: rp.kaufdown.de

Rückwärtsauktion am 22.02.:  
1.000-€-Gutschein für  
Urlaub im WELLNESSHOTEL 
MUSTERMANN ROYAL

Versteigert mit Unterstützung von:

Sofortkaufangebot am 23.02.: 
E-Bike Mountainbike  
Mustermarke – 400 Wh – 
2023 – 29 Zoll

Versteigert mit Unterstützung von:

Start: 1.000 € 500 €

Musterma!
WELLNESS & SPA
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PROZESS

1. 
Händler stellt Produkt zur Verfügung
Ladenverkaufspreis brutto: 1.190 € 
Ladenverkaufspreis netto: 1.000 €

2.
Produkt erscheint in der 
Tageszeitung und auf 
rp.kaufdown.de

3.
Produkt wird ersteigert oder direkt 
gekauft. Nutzer/-in bekommt eine 
Zahlungsaufforderung

4.
Nutzer/-in erhält nach Zahlung 
Zertifikat vom Verlag

5.
Nutzer/-in erhält Produkt und 
Rechnung gegen Vorlage des 
Zertifikats vom Händler

6.
Händler erhält Onlinevolumen über 
den NETTO-Ladenverkaufspreis von 
1.000 €



Als RP Kaufdown-Partner profitieren Sie gleich mehrfach:

● Unübersehbarer Auftritt in der Rheinischen Post

● Weitere Bewerbung über Newsletter 

● Bei erfolgreicher Auktion, bzw. Verkauf erhalten Sie ein Onlinevolumen in Höhe 

des Netto-Ladenverkaufspreises Ihres zur Verfügung gestellten Produkts

● Die glücklichen Auktions-Gewinner/-innen, bzw. Käufer/-innen kommen zu 

Ihnen in Ihr Geschäft, das bedeutet für Sie weitere Spontankäufe

● Zusätzlich kommen Personen, die an Ihrem Produkt interessiert sind, in Ihr 

Geschäft

● Sie suchen besonders exklusive Produkte für die Rheinische Post Zielgruppe aus
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VORTEILE AUF EINEN BLICK



● Ihr Logo und Produktbilder

● Bilder in 300 dpi

● Bitte Bilder aus mehreren Perspektiven für die Galerie (möglichst im Querformat)

● Produktbeschreibung sowie eine kurze Information zu Ihrem Unternehmen

● Wichtig: Klären Sie bitte die Rechte für das Bildmaterial
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DATENANLIEFERUNG




