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rithjahrsverliebtheit, Frithjahrsmiidigkeit, Frithjahrsputz —

im Lenz passiert ganz viel. Schmetterlinge im Bauch, ein

strahlendes Lacheln im Gesicht und das Gefiihl, die ganze

Welt umarmen zu konnen. Mit dem Frithjahr kommt auch
die Verliebtheit zuriick. Es wird wieder mehr geflirtet. Wenn die
Natur aus ihrem Winterschlaf erwacht, das erste Griin durchbricht
und Bliiten zu sehen sind, dann kommen auch bei den Menschen
Friihlingsgefiihle auf. Vor allem das Sonnenlicht iibt eine starke
Wirkung auf das Befinden aus. So sinkt durch die langer werden-
den Tage die Konzentration des Schlafthormons Melatonin. Das
wiederum macht den Menschen wacher. Gleichzeitig steigen Se-
rotonin und Dopamin, was dazu fiithrt, dass man sich gliicklicher
und vitaler fiihlt. Alles Griinde, auch den anderen ein Lacheln zu
schenken. Laut Psychologen erh6hen sich die Flirtchancen generell
bei gutem Wetter. Es verliebt sich einfach leichter.

Schranke ausraumen und auswischen, Béden wienern, Biicher
abstauben, Fenster auf Hochglanz bringen, Teppiche auf der Wa-
scheleine ausklopfen — wenn der Friihling seine ersten Sonnen-
strahlen ausbringt, dann zieht bei unzdhligen Menschen auch ein
anderes Phanomen ein: der Frithjahrsputz. Eine Tradition, die sich
iiber hunderte von Jahren gehalten hat, denn schon bei den R6-
mern war zu dieser Zeit februare angesagt. Das lateinische Wort
heif3t nichts anderes als reinigen. Der Februar war im Rémischen
Reich der Monat, in dem der Winter mit einem Sauberungsritual
aus dem Haus gejagt wurde.

Wer einen Friihjahrsputz durchfiihrt, der kann eigentlich
nicht an einem weiteren Phanomen dieser Jahreszeit leiden. Bei
der Friihjahrsmiidigkeit heif3t es namlich, dass viel Bewegung an
der frischen Luft hilft. Das Leistungstief mit dem Durchhangege-
fiihl trifft viele Menschen. Wegen der zunehmenden Tageslangen
schiittet der Korperverstdrkt Serotonin aus. Darauf reagieren wir
mitunter mit einem Miidigkeitsgefiihl. Bei steigenden Tempera-
turen sinkt auflerdem der Blutdruck — auch das macht miide.

Zum Lenzbemerkte der Schriftsteller Jean Paul jedenfalls: ,,Das
Schoéne am Friihling ist, dass er immer dann kommt, wenn man
ihn am dringendsten braucht.

IHR TEAM VON FRUHLINGSZAUBER

Das grof3eiElattern:

U?iser SchmetterlmgstchungeI
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Bildquellen: Archiv 123 RF, Zoo Krefeld

1§t w1eder geoffnet!

Zoo-Jahreskarte
schon ab € 25,-
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VON ANGELIKA FIEDLER

Mein Name ist Hase...

,Mein Name ist Hase, ich wei3 von
nichts* — vollige Ahnungslosigkeit wird
Meister Lampe zugeschrieben. Dabei
kann er gar nichts dafiir. Die Redewen-
dung geht vielmehr auf einen Jurastu-
denten namens Victor Hase zuriick. Er
verteidigte sich im Jahr 1855 mit genau
diesen Worten vor einem Heidelberger
Gericht. Victor Hase starb im Alter von
nur 25 Jahren. Sein Ausspruch ist un-
sterblich.

Friihling auf dem Teller

Das Jahr ist noch jung. Als eines
der ersten Gemdiise der Saison zeigt
Badrlauch seine zarten Blatter. Er
ist auch bekannt als wilder Knob-
lauch. In der freien Natur findet
man ihn im Wald. Aber Vorsicht
beim Sammeln: Der wiirzige Bar-
lauch darfnicht mit seinen giftigen
Doppelgdngern - Maiglockchen,
Herbstzeitlosen und Aronstab -
verwechselt werden. Barlauch ist auf der
Unterseite des Blatts mattgriin und wenn
man ihn zwischen den Fingern zerreibt,
steigt einem der charakteristische Knob-
lauchduft in die Nase.

Sonne pur

Eis essen und im T-Shirt in die Sonne
blinzeln: Der warmste Friihlingsanfang
seit 100 Jahren war im Jahr 2014. Tempe-
raturen bis zu 22 Grad wurden in Nord-
rhein-Westfalen erreicht. Hoch ,,Johan-
nes‘ sorgte damals fiir fast sommerliche
Temperaturen.

Niederrheinischer Radwandertag

,,Stadt.Land.Genuss“ lautet das Motto
fiir den ,Niederrheinischen Radwan-
dertag® am 2. Juli. Rund 30.000 Teil-
nehmende werden zu diesem Radevent
erwartet, das zu den grofiten in Deutsch-
land zahlt. In diesem Jahr findet der
,Niederrheinische Radwandertag* be-
reits zum 30. Mal statt. 63 Stadte und
Gemeinden am Niederrhein (darunter
Grefrath, Kempen, Krefeld, Tonisvorst
und Willich) und den benachbarten
Niederlanden bieten 82 unterschiedlich

FRUHLINGSZAUBER

ist da!

lange Fahrradrouten zur freien Auswahl
an. Beim ,,Niederrheinischen Radwan-
dertag“ stehen nicht sportliche Hochst-
leistungen im Vordergrund, sondern das
gemeinsame Vergniigen im Freien mit
viel Spaf3 und guter Laune.

Informationen zu den Routentipps und den
Start- und Zielorten sind im Internet auf der
Seite www.niederrhein-tourismus.de/
radwandertag zu finden.

FOTO: BUSCH

7. Tonisvorster Apfelbliitenlauf

Piinktlich zum Start der Apfelbliite findet
der mittlerweile 7. Tonisvorster Apfel-
bliitenlauf am Sonntag, 16. April, statt.
Es geht auf vermessener Strecke durch
die groften Apfelplantagen am Nie-
derrhein. Selbst die Kleinsten sind bei
diesem Lauf-Event gefordert: Bei den
Bambini- und Kids-Ldufen gilt es, eine
ganz kurze Distanz von wenigen hundert
Metern zu bewdltigen. Zum ersten Mal ist
der Lauf fiir den guten Zweck auch Teil
der NEW-Laufserie mit ihren insgesamt
fiinf Etappen am Niederrhein. Wer mit-
lduft, kann also fleiig Punkte sammeln.

Weitere Infos sowie die Moglichkeit zur
Anmeldung: www.apfelbluetenlauf.de
Weiter Infos zur NEW Laufserie:
www.new.de/laufserie

Kirschbliitenfest

Das traditionelle Kirschbliitenfest des
Biirgervereins Bahnbezirk auf dem Ale-
xanderplatz in Krefeld findet am 15. Ap-
ril von 13.30 bis 19.30 Uhr auch als friihe

Freiluftveranstaltung zur 650-Jahrfei-
er statt. Der ,Biirgerverein Bahnbezirk
1898 Krefeld ist Teil der 650-jdhrigen
Stadtgeschichte von Krefeld und feiert
indiesem Jahr das 125-jdhrige Bestehen
seines biirgerschaftlichen Engagements
im Viertel. Verschiedene Aktionen be-
gleiten diesen Tag: Die Coverband
,Fachabteilung* spielt live, es gibt eine
Historienrallye sowie ein Quiz mit dem
Kiinstler Georg Opdenberg, die Malerin
,Mauga* malt in einem Feuer-
werk von Farben, internationale
kulinarische Vielfalt verwohnt die
Besucher und es gibt eine Reihe an
Aktionen fiir Kinder.

Schauspiel in luftiger Hohe

Am Osterwochenende ladt die Stadt
zu einer ,Ballon-Fiesta“ ein. Sie
bildet den feierlichen Auftakt zu
,,650 Jahre Krefeld“. Am Samstag,
8. April, und am Sonntag, 9. April,
findet jeweils morgens und abends
eine sogenannte , Fuchsjagd‘ statt. Von
verschiedenen Startpunkten aus (Renn-
bahn, Fischeln, Sprddentalplatz und
Egelsberg) wird das Aushdngeschild des
Stadtjubildums — ein eigens gefertigter
HeiRRluftballon mit dem 650-Jahre-Lo-
g0 — von bis zu 15 weiteren Ballons iiber
den Himmel ,,gejagt* — sofern natiirlich
das Wetter mitspielt. Den glanzvollen
Hohepunkt bildet die Ballon-Fiesta am
Samstagabend mit DJ, Live-Musik und
,,Ballonglithen auf der Rennbahn.

Zeitumstellung

Und schon ist Sommer. Zumindest Som-
merzeit. Die Uhren werden in der Nacht
von Samstag, 26. Mdrz, auf Sonntag, 27.
Marz, umgestellt.

Friihlingsboten

Die ersten Schmetterlinge in der auf-
blithenden Natur sind die knallgelben
Zitronenfalter. Sie gelten als Boten des
Friihlings. Die zum Teil noch knackig
kalten Temperaturen machen ihnen
nichts aus, denn sie besitzen ein kor-
pereigenes Frostschutzmittel, das aus
Glyzerin, Sorbit und Eiweif3 besteht.
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Gute

Am Samstag lockt der
yKrefelder Frithling
in die Innenstadt.

VON ESTHER MAI

n der Krefelder Innenstadt stehen

am Samstag, 25. Mdrz, alle Zeichen

auf Friithling: Mit einem Blumengrufl

und einem Friihlingsmarkt wollen
die Handler in der Krefelder Innenstadt
ihre Kunden iiberraschen. Dafiir hat der
Schwanenmarkt 3000 Hyazinthen ge-
stiftet, die am Schwanenbrunnen an die
Kunden verteilt werden sollen.

Bereits seit 15 Jahren hat der ,,Krefel -
der Friihling“ Tradition — die Handler
lauten damit eine neue Saison ein und
sorgen fiir gute Stimmung in der Stadt.
Neue Kollektionen, technische Neuhei-
ten, Deko-Ideen und kulinarische H6-
hepunkte warten zum Friihlingsanfang

auf die Besucher der City. In aller Ruhe
konnen die Kunden durch die Geschafte
bummeln und dabei vielleicht sogar das
ein oder andere Schndppchen machen.

s

SCHWANENMARKT

Das Herz der Stadt.

FOTO: JOCHMANN

Und natiirlich hofft die Werbegemein-
schaft auf gutes Wetter, damit einem
erfolgreichen Frithlingsbummel nichts
mehr im Wege steht.

Frihling im Schwanenmarkt!

KREFELDER
FRUHLING
25.03.2023

SA10-18 UHR

Offnungszeiten: Mo — Fr 10 — 19 Uhr, Sa 10 — 18 Uhr // www.schwanenmarkt-krefeld.de // facebook/schwanenmarktKR

#schwanenmarkt_krefeld
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Modisch in den
Starten

Am ersten Aprilwochenende zieht der ,,Konigliche Frithling* in Kempen ein. Der Werbering
Kempen ladt zum Bummeln und Genief3en ein. Es ist ein Fest fiir die ganze Familie.

VON BIANCA TREFFER

m 1. und 2. April steht Kempen
ganz im Zeichen des ,,Konig-
lichen Friihlings“. Der Werbe-

Altstadt ein. Am 1. Aprilkonnen die Besu-
cher von 11 bis 23 Uhr den Tag genieflen.
Am 2. April, der auch ein verkaufsoffener
Sonntag ist, ist Unterhaltung von 11 bis
19 Uhr angesagt.

Laufsteg am Buttermarkt

Was fest zum ,,Koniglichen Friihling*
gehort, ist die grofle Moden- und Pro-
duktschau an beiden Tagen. Auf der Biih-
nemit Laufsteg am Buttermarkt konnen
sich die Besucher anbeiden Tagen jeweils
um 12 und um 15 Uhr auf die bunte Schau
freuen. Mehr als 20 Geschdfte stellen
sind dabei und zeigen eine bunte Palet-
tevon Mode iiber Lifestyle-Produkte bis
hin zu Brillen und Fahrradern. Wie auch
im Vorjahr geht die Krefelder Tanzschule
Mine-Sport mit in den Einsatz und sorgt
damit fiir eine etwas andere Prasenta-
tion.

Der Samstagabend steht ganz im
Zeichen der Musik. Welche bekannte
Coverband auftreten wird, ist noch eine
Uberraschung. Der ,,Konigliche Friih-
ling“ ist ein Fest fiir die ganze Familie,
bei dem es viele Attraktionen fiir die jun-
gen Besucher gibt. Auf dem Buttermarkt
wartet ein Karussell mit lustigen Figuren
auf dieJiingsten. Auch an der Engerstra-
Re dreht sich ein Karussell, allerdings
handelt es sich bei diesem um ein his-
torisches Modell, das fiir ein besonde-
res Flair sorgt. Wer einmal hoch hinaus
und Luftspriinge machen will, der sollte
sich auf das Vierer-Bungee-Trampolin
am Buttermarkt wagen. Wer es indes
lieber ruhiger mag, der kann an einem
eigens eingerichteten Stand Glasschei-

ben nach Belieben bemalen. Die kleinen
Kunstwerke kénnen selbstverstdandlich
mit nach Hause genommen werden. Des
Weiteren ladt eine Clown-Hiipfburg zum
Toben ein. An der Judenstrafle lockt der
Bobbycar-Parcours inklusive Bobbycar-
Fiihrerschein. Fahrer, die den Parcours
mit den verschiedenen Hindernissen
meistern, erhalten ihre Fahrerlaubnis.

Osterhasen - groR und pliischig

Wer beim Fest die Augen aufhdlt, der
kann zudem dem Osterhasen begegnen.
Allerdings in der Variante grof3 und plii-
schig. In seinem Korbchen hat er Scho-
koladenostereier fiir kleine Naschkatzen.
Der Werbering Kempen hat zudem Blu-
men eingekauft, die von den Werbering-
mitgliedern an die Kunden verschenkt
werden. Das stationdre Einzelhandels-
angebot wird an beiden Tagen durch

MitreiRende Modenschauen gehoren
zum Programm beim ,Kéniglichen
Frihling” in Kempen.

FOTO: KURT LUBKE

einen bunten Markt vergroflert, der ein
buntes Angebot bietet — von selbstge-
ndhter Kinderkleidung iiber handge-
machte Geschenkartikel und Karten bis
hin zu Produkten aus Seide und Holzdeko
mit persénlicher Gravur. Dem Friihling
entsprechend ist auch ein Blumenhdnd-
ler am Start. Nicht zu vergessen sind die
angereisten Feinkosthdndler.

Eins ist sicher: In der friihlingshaft
geschmiickten Stadt startet der April
gleich mit einem wirklichen Héhepunkt.
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Kreative

Vom 8. bis 22. Mai lduft die zweite Scavenger Hunt in Willich. Dann
heif3t es wieder: Aufgaben erfiillen, Punkte sammeln, gewinnen.

VON ANGELIKA FIEDLER

ie bei einer Schnitzeljagd,

werden die Teilnehmen-

den an der Scavenger Hunt

durch alle Willicher Stadt-
teile gefiihrt. Hier miissen sie Aufgaben
unterschiedlichster Art 16sen: Fotos und
Videos machen, Ratsel knacken, dichten,
schauspielern, sportliches Talent bewei-
sen — und gute Taten vollbringen. Aber
es gibt einen wichtigen Unterschied zur
Schnitzeljagd: Bei der Scavenger Hunt
muss man nicht linear einen Hinweis
nach dem anderen finden und abarbei-
ten, sondern hat deutlich mehr Freihei-
ten. 150 Aufgaben, die unterschiedlich
viele Punkte bringen, kénnen, miissen
aber nicht geldst werden. , Fiir Freun-

J " EIT
AT

AUSWAHL AN

« Essgruppen |
. Loungegruppen
. Sonnenschirme
« Sonneninseln

. Strandkérbe

. Auflagen

de, Familien, aber auch Firmen ist das
im Mai eine tolle Gelegenheit, gemein-
sam etwas zu erleben und zu erreichen
— quasi eine Team-Building-Mafnah-
me", sagt Stadtmanager Marc-Thorben
Biihring, der sich fiir die Veranstaltung
wieder einiges hat einfallen lassen. Ge-
wonnen hat am Ende das Team, das die
meisten Punkte auf seinem Konto ver-
buchen kann. Ein Tipp: Kreativitdt wir
mit Bonuspunkten belohnt.

Den Gewinnern winken neben dem
Spaf} Preise im Gesamtwert von rund
2500 Euro, unteranderem Gutscheineaus
dem Einzelhandel, fiir Veranstaltungen,
aber auch Sachpreise. Die Siegerehrung
ist im Rahmen des Feierabendmarktes
am 26. Mai geplant. Anmeldungen sind
ab etwa vier Wochen vorher in der App

Das Team Blade Runnerzzzz gewann

die letzte Scavenger Hunt. Tolle Kost-
me gehorten zu den Aufgaben.
FOTO: BLADE RUNNERZZZ

»Scavenger Hunt DE“ — mit ihr wird
die Scavenger Hunt auch gespielt — und
dann noch bis kurz vor Start moglich.

Info: Marc-Thorben Biihring, Tel. 02156
949337 Mail: marc-thorben.buehring@
stadt-willich.de

— = ';"i'.'—i--@-.
Hauptsitz: Dahimann self GmbH & (0.KG, Otto-Schott-Str. 8, 47906 Kempen

dah me

AUCH FUR UNSERE
TIERISCHEN FREUNDE

Mein Markt

Mehr Ideen. Mehr Service. Mehr Wohnen.
www.dahimann-self.de
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Termine + Termine + Termine

Der Friihling wartet mit einem bunten Programm und vielen Veranstaltungen auf.
Ein paar ausgewadhlte Tipps fiir die kommenden Wochen:

Frithjahrsputzin der City: Am
Samstag, 25. Mdrz, geht der
«CleanUp Day" unter dem Mot -
to ,,Maak et propper* in die
zweite Runde.

Die 56. Krefelder Atelieraus-
stellung .A" zeigt am 26. Mdrz
von 11 bis 18 Uhr im Atelier
Pfortnerloge der Fabrik Hee-
der Arbeiten aus dem Fachbe-
reich Design der Hochschule
Niederrhein: ,designkrefeld
sichtbar — Wie wir heute es-
sen: Produkte fiir eine Tisch-
kultur im Wandel*“. Der Ein-
tritt ist frei.

Eine Schreibwerkstatt fiir alle
von 15 bis 25 Jahren findet
am 15. April, 11 bis 14 Uhr,
im Niederrheinischen Lite-
raturhaus, Gutenbergstrafle
21, statt. Anmeldungen unter
Telefon: 02151 1541614.

Offene Ateliers: Kreative un-
terschiedlicher Ausrich-
tung offnen anldsslich der
650-Jahrfeier der Stadt Kre-
feld am 1. und 2. April in der
RitterstraBe 181-187 ihre
Tiiren. Im historischen Am-
biente vergangener Indust-
riekultur werden von 11 bis 18
Uhr Quilts, Porzellandesign,

Aktionstag

Bestes Sehen

Endlich wieder lesen kénnen! Mit den anwenderfreundlichen
Spezialsehhilfen von SCHWEIZER - flir mehr Lebensqualitat

und Selbststandigkeit! ?‘ﬁﬁhﬂ

i Spe2|albr|IIen bei A'MD

R T ™
Hilfsmittel fir Sehbehlnderte

hu:hn

optik & horakustik

Erfahren Sié"'mehr bei Ihrem Augenoptik-Fachgeschaft:

Optik Hihn GmbH
HochstraBe 13
47918 Tonisvorst

29. Mérz 2023, 10:00 - 17:00 Uhr

Fotokunst, Skulpturen, Ma-
lerei, Porzellanschmuck und
Bad-Design zu sehen und
Musik zu hoéren sein. Weitere
Infos: www.alte-imbrahm-
krefeld.de

Der Comedian mit Einstein-
Frisur begeistert seit Jahren
mit seinen schragen Expe-
rimenten: In
seiner neuen
Show liiftet
Konrad Stockel
am 2. April in
der Kulturfa-
brik Krefeld,
Diellemer
Strafle 13, ab
15 Uhr diverse Geheimnisse
,yunserer Umwelt“.

Auch die Jugendeinrichtung
Villa K feiert das 650-jdhrige
Stadtjubildum. Kinder im Al-
ter von acht bis zwolf Jahren
konnen vom 11. bis 14. April
gemeinsam die .Stadt in der
Zukunft” gestalten und dabei
ihrer Phantasie freien Lauf
lassen. Telefon: 02151863273
oder 863766.

Wie produzieren Bienen ei-
gentlich Honig? Und welche
Aufgaben hat ein Imker? Zoo-
Imker Christian Schuldt ist am
23. April in der Zeit von 12 bis
16.30 Uhr im Krefelder Zoo
erreichbar — und gibt gerne
Antwort auf alle Fragen; Uer-
dinger Strafle 377.

Die Reihe .Kulturpunkt” be-
griiit den Friihling am 23.
April und hat ein buntes
Programm mit Liedern zum
Mitsingen,  Musikstiicken
zum Zuhoren sowie Friih-
lingsgedichten vorbereitet;
Friedenskirche, Luisenplatz
1,18 Uhr.

.Markte fiir GenieRer" ver-
spricht allen Kulinarik-
Liebhabern ein ,leckeres*
Wochenende. Am 6. und 7.
Mai darf zwischen 13 und 18
Uhr in der Krefelder Innen-
stadt geschlemmt werden.
Parallel dazu findet rund um
die Dionysiuskirche der Pott-
backermarkt statt. An iiber
100 Standen konnen die Be-
sucher von 10 bis 18 Uhr die
Keramikkiinste der Aussteller
bewundern.

Es dauert noch etwas, aber
dieser Termin will vorge-
merkt sein: Kultur findet
Stadt — auch in diesem be-
sonderen Jahr fiir Krefeld,
dem 650-jihrigen Jubildumsjahr.
Vom 2. bis 4. Juni verwandelt
sich die Innenstadt erneut zu
einem groflen Festival-Ort
fiir Jung und Alt.

Die Komdodie ,Extrawurst” —
ein Kulturkampf am Grillbu-
fett - wird am 15. April um 19
Uhr im Forum Corneliusfeld,
Corneliusstr. 25, aufgefiihrt.
Tickets gibt es im Internet
unter www.stadtkulturbund-
toenisvorst.de.

Bestseller-Autor Horst Eckert
liest am 24. April, 19.30 Uhr,
aus seinem neuen Thriller
,,Die Macht der Woélfe*; Fo-
rum Corneliusfeld, Corneli-
usstr. 25. Eintritt: 10 Euro.

Comedy mit Live-Musik: Her-
bertKnebels Affentheater ,,Fahr
zur Holle, Baby!“ kann man
am 11. Mai um 20 Uhr im Fo-
rum Corneliusfeld erleben.
Tickets gibt es im Internet
unter www.stadtkulturbund-
toenisvorst.de.
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Schafschur: Am 6. Mai stattet
Otto Schafer dem Stauten-
hof einen Besuch ab, um die
Schafe von ihrer dicken Wolle
zu befreien. Beginn ist gegen
10 Uhr auf der Schafwiese vor
dem Hof; Darderhofe 1a, An-
rath.

Am 13. Mai kann man beim
Golferlebnistag im Duvenhof
die Anlage (Hardt 21 in Wil-
lich) kennenlernen. Jeder
kann zwischen 12 Uhr und
17 Uhr sein Golf-Talent aus-
probieren. Es gibt kosten-
lose Schnupperkurse, die
Ausriistung wird gestellt.
Mitzubringen sind lediglich
Sportschuhe und bequeme
Kleidung, eine Anmeldung
ist nicht notig.

Eine Matinée mit dem Geiger
ChristophMayer: ,,BarockjJour-
nal — Musik und Neuigkeiten
aus dem Barock“ findet am
21. Mai, 11 Uhr, in der Kapelle
Klein-Jerusalem, Vinhoven-
platz, in Neersen statt. Kar-
ten gibt es bei: Tickethotline
Schloss Neersen, Tel.: 02156
949630.

,Putzmunter ist der Titel
der Aufrium-Aktion der Ge-
meinde Grefrath am Sams-
tag, 25. Mdrz. In der Miill-
sammel-Aktion sollen alle
vier Ortsteile einmal so rich-
tig ,,herausgeputzt* werden.
Start ist um 9.30 Uhr auf dem
Grefrather Marktplatz.

Der Radsportverein Grefrath
ladt am 1. April, von 10.30 bis
13 Uhr, zu einer Rad-Tourenfahrt
ein. Start ist an der Schule an
der Dorenburg, Burgweg 32.
Néahere Infos unter Telefon:
01632752548.

Ab dem 23. April kann die
mittelalterliche Burg Uda in
Oedt wieder sonntags von 11
bis 17 Uhr besichtigt werden.

9

Einen Familientag rund ums
Pferd mit Umritt und Kut-
schenkorso bietet der Mai-Ritt
am 1. Mai von 11 bis 16 Uhr,
zu dem das Niederrheinische
Freilichtmuseum einlddt. Die
geschmiickten Pferde ziehen
vom Eisstadion aus durch
Grefrath zum Museumsge-
lande. Traditionell wird so
das neue Erntejahr begriifit.

Ein City-Fest mit Kirmes und
verkaufsoffenem  Sonntag
lockt am 14. Mai (Muttertag!)
nach Grefrath.

Die St. Vitus Schiitzenbru-
derschaft Oedt veranstaltet
am 18. Mai ein Burgfest an der
Burg Uda.

Der Kabarettist Ludger Kaz-
mierczak hat sein brandneues
Programm im Gepack: ,,Hier
is‘ wat los!“ prasentiert eram
Montag, 24. April, und am
Dienstag, 25. April, jeweils
um 20 Uhr im Forum St. Hu-
bert, Hohenzollernplatz 19.

Beim Orgelkonzert im Rahmen
der Kempener Orgelkonzerte
spielt Thomasorganist Jo-
hannes Lang am 30. April, 18
Uhr, in der Paterskirche Wer-
ke von J.S. Bach. Der Eintritt
ist frei, Spenden werden er-
beten.

Wenn in Kempen Baumstdam-
me geworfen werden, dann
ist wieder Altstadtfest mit
Highland-Games: Vom 5. bis
7. Mai ist die Stadt in Feier-,
Shopping- und Schlemmer-
laune.

In seinem neuen musikali-
schen  Kabarettprogramm
,Musik macht schlau! (auier
manche)* entfiihrt der preis-
gekronte Pianist und Kaba-
rettist Christoph Reuter sein
Publikum am 22.und 23. Mai,
jeweils 20 Uhr, im Forum St.
Hubert in die Welt der Musik.

Unser Service-Team bietet Ihnen fiir Fahrzeuge aller Marken:
o Aktuelle Seat-Serviceangebote
¢ Fahrzeuginstandsetzung und -pflege
¢ Unfallreparaturen und Unfallabwicklungen
e Auch wahrend einer Reparatur bleiben Sie mobil:
Wir stellen lhnen ein Werkstattersatzfahrzeug.

Unser Verkauf bietet Ihnen:

e Seat-Jahreswagen und Tageszulassungen

* Neufahrzeuge zu attraktiven Preisen

o Werkstattgeprifte Gebrauchtwagen aller Marken

Uerdinger StraBe 73/75 « 47799 Krefeld
% 021 51/2 67 40 « www.ueberguenn.de
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Im vergangenen Jahr feierte Jockey Andrasch Starke, hier mit dem gelben Helm in Front auf .Commandante”, gleich drei Siege.

FOTO: THOMAS LAMMERTZ

Ab April laufen die
wieder

VON WOLFGANG WEITZDORFER

enn nun der Frithling doch

langsam kommt, erwacht

auch die Krefelder Galopp-

rennbahn wieder zum Leben.
Ob die Pferde schon mit den sprichwort-
lichen Hufen scharen? Die Reiter sicher-
lich, und auch die Besucher, die den tie-
rischen und menschlichen Paaren beim
Wettkampf von der Tribiine aus zusehen,
freuen sich schon, wenn es am Freitag,
28. April, mit dem Dr. Busch Memorial
um 16.30 Uhr wieder losgeht — im 110.
Rennjahr. Denn gegriindet wurde der
,Crefelder Rennverein, wie er damals
noch hief3, bereits imJahr1911. Allerdings
sollte es von da an noch zwei Jahre bis
zum ersten Renntag dauern — am 11. Juni
1913 war die Rennbahnanlage fertigge-
stellt, und die ersten Pferde-Menschen-
Gespanne konnten ihre Runden auf dem
als Oval angelegten Gelduf ziehen.

Die Rennen sind weit {iber Krefelds
Grenzen beliebt — das machen die rund
7000 Menschen deutlich, die pro Renn-
tag in die Seidenstadt kommen. ,Die
Zielgruppe kommt nicht nur aus Krefeld,
sondern auch aus Diisseldorf, Neuss,
Duisburg, Ménchengladbachunddenan-

Der Krefelder Rennclub
startet am Freitag, 28. April,
um 16.30 Uhr mit dem

Dr. Busch-Memorial in
seine 110. Saison.

grenzenden Beneluxstaaten, sagt Tanja
Cosman, die im Krefelder Rennclub, der
wiederum im Jahr 1997 gegriindet wur-
de, fiir das Marketing zustandig ist. Der
Vorsitzende Jan A. J. Schreurs sagt, dass
proJahrrund 60.000 Menschen die Ren-
nen besuchen. ,Unsere Renntage sind
eines der beliebtesten Ziele fiir die ganze
Familie in der Region“, sagt er. Fiir den
noch recht jungen Verein ist es das 26.
Rennjahr. Der Krefelder Rennclub wurde
am19. Dezember 1997 gegriindet, da der
Krefelder Rennverein am gleichen Tag
Konkurs angemeldet hatte.

Damit ist der Rennclub der Quasi-
Nachfolger des Rennvereins, so dass man
im Mai2013im Rahmen einer dreitdgigen
Festveranstaltung 100 Jahre Galoppren-
nen in Krefeld feiern konnte. In diesem

Rahmen fand auch der Familien-Husa-
renrenntag der Sparkasse Krefeld statt.
Dabei hatte der Reitsport in Krefeld auch
schwierige Zeiten zu iiberstehen — ganz
naturgemadf, bei der langen Geschichte,
zumindest des urspriinglichen Vereins.
Die wirtschaftlichen Schwierigkeiten des
urspriinglichen Vereins fiihrten denn
auch zur bereits erwdhnten Neugriin-
dung. Um so etwas moglichst kiinftig zu
vermeiden, wurde 2014 der sogenannte
Privileg-Club gegriindet, eine Forder-
mitgliedschaft zum Erhalt der Renn-
sportanlage und der Forderung des Ga-
lopprennsports in Krefeld. In diesem Jahr
nimmt das 110. Rennjahr nun seinen Auf-
takt mit dem Dr. Busch-Memorial. Wei-
tere Termine in dieser Saison sind etwa
der Sparkassen-Renntag am Sonntag, 14.
Mai, um 14.30 Uhr, der Krefelder Ladies*
Day am Samstag, 10. Juni um 15 Uhr und
der Renntag der Krefelder Industrie am
Samstag, 21. Oktober, mit dem ersten
Start um 15 Uhr.

Alle Infos und Termine gibt es auf der Inter-
netseite des Krefelder Rennclubs unter
www.krefelder-rennclub.de
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Der vergangene Sommer hat es wieder gezeigt: Der Klima-

wandel stellt auch Hobbygartner vor Herausforderungen.

Es gilt, die richtige Pflanzenauswahl zu treffen.

VON GABRIELE M. KNOLL

er freut sich nicht, wenn Pe-

trus schon im Vorfriihling

das Wetter bei uns gleich

auf Sommer umstellt? Nach
grauen und kalten Wintermonaten ein
strahlend blauer Himmel, warmen-
de Sonnenstrahlen und auch der Regen
scheint Schnee von gestern zu sein; dann
ist hochste Zeit, sich mit der Gestaltung
des Gartens zu beschdftigen.

Die vergangenen Jahre haben auch
am Niederrhein gezeigt, dass nicht en-
den wollende Hochsommer besondere
Herausforderungen darstellen konnen.
Langanhaltende Trockenheit ist das eine
Problem, Hitze verstarkt es leider noch.
Aber mit einer klugen Auswahl an Pflan-
zen kann man einen abwechslungsrei-
chenwie zu jeder Jahreszeit farbenfrohen
Garten gestalten — ohne standig mit dem
Schlauch oder der Gie8kanne unterwegs
Zu sein.

Die richtigen Standorte sind grundle-
gend wichtig. Und bei den Pflanzen, die

5 E .
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" Volksbank Krefeld e.G.
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Aktion Teddybar - ain Prajekt untar dem Dach des Farderversins

Blau- oder Lilaton.

mit Trockenheit gut klarkommen, gibt es
reichlich Auswahl. Die Prarien Nordame-
rikas und die Steppen Europas und Asiens
bieten nicht nur Unmengen an Grdsernin
allen Variationen von Griin bis Silbergrau,
zusdtzlich mit filigranen Rispen; auch
farbenfroh bliihende Stauden gehoren
dazu, wie zum Beispiel die Sonnenbraut
mit ihren gelborangen Bliiten oder Sal-
beiarten in vielen blauvioletten Tonen.
Die grofle Farbpalette von Astern zdhlt
ebenfalls dazu. Im Friihling konnen Zwie-
belpflanzen wie Krokusse, Wildtulpen
und Traubenhyazinthen ganze Farben-
meere in die Steppenlandschaft zaubern.
Wie unermiidlich selbst kleine Zwiebel -
pflanzen wachsen und bliihen, sieht man
schliellich auch schon im ausgehenden
Winter iiberall an den Straflenbdschun-
gen und anderswo in der Landschaft des
Niederrheins, wo sich Polster von Schnee-
glockchen ausdehnen. Zwiebeln als klei-
ne Wasserspeicher wirken nicht nur im
Friihjahr, auch bei Sommerbliihern wa-

i L .|
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bildet schon frih
hiibsche Bldten,

meist in einem

Rosmarin

FOTO: TMN

ren sie ein wichtiges Auswahlkriterium
— andere Speicherorgane der Pflanzen in
Whurzeln oder verdickten Stangeln haben
ebenso eine positive Wirkung. Nach die-
sen Funktionen sollte man in der Gdrtne-
reiund im Gartencenter suchen und damit
Fehlgriffe vermeiden. Die Mittelmeerre-
gion bietet eine nicht minder unendliche
Auswahl an schénen Pflanzen, die bei Hit-
ze und Trockenheit nicht gleich die Kopfe
hdngen lassen. Erfolg verspreche da vor
allem die charakteristischen Stauden wie
Rosmarin, Thymian und Lavendel. Uber
ihren Duft und ihren Geschmack kann
man sich schlieflich noch zusdtzlich in
der Kiiche freuen und auch so dem Kli-
mawandel etwas Positives abgewinnen.
Etwas Urlaubsfeeling zu Hause, ganz ohne
CO,-Fuf3abdruck.

Informationen zum aktuellen Gartenwetter
mit Empfehlungen etwa zum Bewdssern oder
Rasenschneiden gibt der Deutsche Wetter-
dienst auf seiner Homepage www.dwd.de

OPTIK

EngerstraRe 8+9 in Kempen . 02152-2976 . optiknentwig. de
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VON CHRISTINE SCHMITZ

er Frithling ist da, die Sonne

scheint und den Kleingdrtnern

kribbelt es in den Hdnden. Sie

legen nunlos auf der lieb gewor-
denen Scholle, graben, harken, schnei-
den und beseitigen trockenes Laub und
diirre Aste, die in den vergangenen Mo-
naten heruntergefallen sind. Der griine
Bereich bedeutet fiir viele nicht nur Ar-
beit, sondern auch ein bisschen Urlaub.
Seit Corona-Zeiten ist der Wunsch nach
der Parzelle stark gewachsen, die Warte-
zeiten sind besonders lang.

Andrea Konteh arbeitet in ihrem grii-
nen Bereich im Gartenbauverein Krahen-
feld. Sie erzdhlt: ,,Ich habe Gliick gehabt.
Meine dltere Schwester hatte den Garten
gepachtet. Sie wollte ihn nicht mehr. So
konnte ich ihn tibernehmen. Ansonsten
hatte ich wohl jahrelang warten miissen,
die Bewerber-Liste ist hier lang.“

Besonders fiir ihre Tchter und den
Hund sei der Bereich ideal, berichtet sie
weiter. ,,Hier konnten sie sich auch zu
Pandemie-Zeiten frei bewegen und ein
wenig feiern. Die Teenager waren fast
taglich hier. Wir haben eine Wohnung
ohne Garten. Den Sommer verbringen
wir fast ausschliefllich im Krdhenfeld. Ab
und zu fahren wir trotzdem in Urlaub.“
Neben den Blumen und der Rasenflache,
auf der Spielgeréte fiir Neffen und Nich-
ten stehen und einige neu gepflanzte

Gartenarbeit und Erholung
auf der eigenen Parzelle:
Schrebergarten sind beliebt.
Die Wartezeiten sind lang.

Obstbdaume wachsen, ist die Nutzflache
wichtig. ,,Im vergangenen Jahr haben
wir so viel Gemiise geerntet, dass wir gar
nicht alles verbrauchen konnten, son-
dern Bohnen und Kohlrabi an Familie
und Freunde weitergegeben haben.*

Jetzt hat sie das Feld bereits umge-
graben. Dort will Andrea Konteh auch
noch Kartoffeln, Erbsen, Radieschen und
Erdbeeren grof3ziehen. ,,Mal sehen, wie
alles wachst. Mein Vater, Walter Oest,
hilft oft.“ Nach der Arbeit ist dann spdter,
bei steigenden Temperaturen, Ruhenim
Liegestuhl auf der Wiese angesagt. ,,Ich
habe einen anstrengenden Beruf, bin ex-
aminierte Altenpflegerin und habe mit
psychisch kranken Menschen zu tun.
Hier bekomme ich den Kopf frei.*

Sie habe tolle Nachbarn, erklart sie.
Es herrsche eine schéne Gemeinschaft
unter den Laubenpiepern. Und alle seien
gespannt, was die Nutzflache in diesem
Jahr sohergebe.In der Laube gebe es eine
kleine Kiiche, in der die guten Gemiise
zum Kosten zubereitet wiirden, sagt die
Hobby-Gértnerin.

FRUHLINGSZAUBER

Andrea Konteh liebt
die Arbeit in ihrem
Garten im Krahenfeld.
Foto: Andreas Bischof

Der Stadtverband der Kleingdrtner
ist gehalten, dass die Regeln in den 56
Kleingarten- und 19 Gartenbauverei-
nen im Stadtgebiet mit insgesamt 4700
Mitgliedern eingehalten werden. Genau
heift es: ,,Er hat unter der Beachtung
des Grundsatzes der Gemeinniitzigkeit
in Verbindung mit den Kleingartenver-
einen die Volksgesundheit, den Umwelt-
schutz und die Heranfiithrung der Jugend
zur Naturverbundenheit zu fordern.“

Schon im Bundeskleingartengesetz
ist verankert, dass ein Drittel der Par-
zellen fiir die gartnerische Nutzung, ein
Drittel fiir die Lauben und Nebenanlagen
und ein Drittel fiir die Erholungsnutzung
vorgesehen ist. Ein Kleingarten soll nicht
grofler als 400 Quadratmeter sein und
den Umweltschutz bertiicksichtigen.

Nadine Kilders, Geschaftsstellen-
Leiterin beim Stadtverband, weif3: ,,Alle
wollen einen Kleingarten, die Liste ist
noch lange nicht abgearbeitet.* Bei den
Nutzern gebe es durchaus Auswahlkri-
terien. ,,Im Siidbezirk beispielsweise ist
die Anlage mit dem Vereinslokal, der
Kantine, ein gewiinschter Bereich. R6ck
Stock liegt in einer Parkanlage, hat ein
Restaurant und einen tollen Spielplatz.
Rosengarten steht bei Familien obenan.
Dahler Dyk ist ldndlich geprdgt.“ Vielen
seien die Vorziige jedoch egal. ,,Haupt-
sache Garten, das ist es“, sagt Kilders.



GEMEINSAM IN DEN FRUHLING ABHEBEN?

w HSG m

REFEL

NIEDERRHEIN

SAMSTAG | 01.04.|19 UHR
GLOCKENSPITZHALLE

SICHER’' DIR JETZT DEIN TICKET
HSG-KREFELD-NIEDERRHEIN.DE




14

ine

FRUHLINGSZAUBER

nicht nur

fiirs Auge

Baumspenden sind ein Geschenk mit nachhaltigem Wert — fiir die Erinnerung
an einen bestimmten Anlass und zudem gut fiir die Umwelt.

VON GABRIELE M. KNOLL

arum nicht einmal

zu einer beson-

deren  Gelegen-

heit einen Baum
spenden? Vielleicht zum An-
lass einer Geburt oder Taufe,
eines runden Geburtstags,
einer Hochzeit oder eines Ju-
bildums? Oder, nicht minder
aktuell, um die CO,-Emissio-
nen der nachsten Urlaubsflii-
ge zu kompensieren und dem
Wohnort einen weiteren na-
tiirlichen Luftfilter zu stiften?
Eine schone Gelegenheit fiir all
diejenigen, die keinen eigenen
Garten haben.

Als Baumarten werden sol-
che ausgesucht, die auch in
Zeiten des Klimawandels eine
ziemlich gesicherte Zukunft
haben. Zur Auswahl stehen
Buchen, Hainbuchen, Linden,
Stieleichen und der Spitzahorn.
Damit setzt der Kommunalbe-
trieb Krefeld (KBK) auf Laub-
bdume, diein den vergangenen
Jahren bereits gezeigt haben,
dass sie mit den kiinftig am
Niederrhein zu erwartenden
Witterungsverhaltnissen zu-
rechtkommen. Eine standort-
gerechte Verpflanzung spielt
ebenfalls eine grofle Rolle — die liegt bei der Krefelder Baum-
spendenaktion in den Handen und Spaten der Fachleute vom
KBK.

Wie jeder Hobbygartner weif3, umfasst die Pflanzzeit in
unseren Breiten das Friihjahr und den Herbst mit den Spiel-
rdaumen, die der Klimawandel noch geben mag. Wer jetzt
schnell einen Baum zu einem besonderen Anlass in die Erde
gesetzt bekommen mochte, muss sich sputen. Die Pflanzzeit
endet am 1. April, weiter geht es dann erst wieder ab Mitte
Oktober. Es ist auch méglich, dass der Baumspender und der/
die Beschenkte an der Pflanzaktion teilnehmen konnen. Das

Kindes.

Diese Kempener Familie spendete einen Baum anlasslich der Taufe des jingsten
FOTO: STADT KEMPEN

muss vorher nur mit dem KBK
abgesprochen werden. Fiir den
Preis von 50 Euro erhdlt man
den Baum, sein professionel-
les Einpflanzen sowie eine Ur-
kunde mit der Unterschrift des
Oberbiirgermeisters.

Fiir den Standort des ge-
spendeten Baums stehen zwei
Standorte zur Auswahl — zum
einen das Hochzeitswaldchen
in Krefeld-Forstwald und zum
anderen das Ereigniswadldchen
in Traar. Seit den 1980er-
Jahren gibt es in Krefeld die
Baumspenden-Aktion. Rund
1000 Bdume wurden durch
diese Spendenaktion fiir Ein-
zelbaume gepflanzt.

Seit fast 30 Jahren besteht
in Kempen die Moglichkeit,
Bdaume zu spenden. Hier gibt
es die Baumspenden-Aktion
seit 1994, wie es am Biirger-
wadldchen zwischen dem Ha-
gelkreuzgebiet und dem Kem-
pener Auflenring zu sehen ist.
Seit 2002 werden gespendete
B3aume unter anderem in 6f-
fentlichen Griinanlagen, auf
Kinderspielpldtzen, im Stra-
Renbegleitgriin und auf Plat-
zen gepflanzt. Die beliebteste
Baumart ist die Eiche, gefolgt von der Linde, dem Ahorn und
der Buche. Aber die Auswahl an Baumarten ist grof3 und umfasst
auch Obstbaume wie Apfel, Birne, Walnuss und Esskastanie und
viele Bienen- und Vogelndhrgeholze. Mit der Baumspende sind
keine weiteren Verpflichtungen verbunden, die Pflege wird von
der Stadt Kempen {ibernommen.

Informationen und Formular fiir eine Baumspende in Krefeld unter
www.kbk-krefeld.de/service/baum.

Auskiinfte (iber Baumspenden in Kempen erteilt das Griinflichenamt
unter Telefon 02152 9173203.
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AUF UNSERE
GARTENMOBEL’

HOLLYWOOD-SCHAUKEL,
Gestell Aluminium anthrazit oder schwarz, Textilene
anthrazit gepaddet, ca. 196x175x120 cm. 46920019.20, 21

LR 399 .-

SERIE, Gestell Alu hellgrau lackiert. . 2. KLAPPSTUHL
49630001.. 1) 3 b - f J l

1. STAPELSTUHL,
Sitz- und Ricken Textilene platin,
Armlehne Eukalyptusholz teak-
farbig. .00

2. KLAPPSTUHL,
Sitz- und Ricken Textilene platin,
Armlehne Eukalyptusholz teak-
farbig. .01

3. AUSZIEHTISCH,
Tischplatte Eukalyptusholz teak-
farbig, ca. 214/300x75x100 cm. .02

AUSZIEHBAR
PSa| AUF CA. 300 CM

SERIE, Gestell Alu anthrazit,
Kunststoffgeflecht omega
braun. 48240019...

4. 2-SITZER,
ca. 174x87x73 cm. .01

5. LOUNGESESSEL,
ca. 92x87x73 cm. .00

6. COUCHTISCH,
Tischplatte Glas/Keramik.
ca. 80x40x80 cm. .03

7. 3-SITZER,
ca. 250x87x73 cm. .02

1199.-

Giltig nur fir die abgebildeten Ausfiihrungen.
Alles Abholpreise. Nur solange der Vorrat reicht.

1) Giiltig nur fiir Neuauftrage von Mdbeln, Matratzen und Teppichen bis zum 31.01.2024. Ausgenommen sind Artikel der Marken Aeris, Astra, Bacher, Barfuss, Bretz, Biohort, Casa Nova,

Decker, Dunlopillo, Erpo, Flexa, Hartman-Outdoor, Joop, Kare Design, Keller, Leonardo, Modulform, Musterring, Next125, Paulig, Rolf Benz, Schéner Wohnen, Set one, Stressless, Team7, Gartenmébel, Sofas, Tische, Stiihle,
Tempur, Tom Tailor, WK und Walden sowie Artikel aus dieser Anzeige, dem Babymarkt, bereits reduzierte Ware oder in unserem Haus als ,Best-Preis” gekennzeichnete Artikel, nicht giiltig Betten, Kleinmébel uvm.

CLICK &

auf Kéufe im eBay Schaffrath Shop und Schaffrath Onlineshop. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

CHAFFRATH k¢ Efemnss

www.schaffrath.com

Friedhelm Schaffrath GmbH & Co. KG, Aachener StraBe 90, 40223 Diisseldorf



Jetzt beraten lassen,
wie Sie lhre energetische
Sanierung finanzieren.

Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Sparkasse
Weil’'s um mehr als Geld geht. Krefeld



